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Carissimi amici Cavalieri della Luce, eccoci con un nuovo appuntamento con la lettera mensile, che ci aiuterà a camminare assieme verso la Santità. Come sempre, un grazie grande a tutti i nostri traduttori, che aiutano la diffusione di questa meravigliosa avventura.

La novità di questo mese è l’aggiunta della traduzione in TEDESCO!!! GRAZIE!

Nella prima parte del post trovate le varie versioni da scaricare, nella seconda, invece, il testo completo in italiano. Buona lettura e buona preghiera!!!
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“State sempre lieti, pregate incessantemente,in ogni cosa rendete grazie; 

questa è infatti la volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi”

(1Ts 5,16-18)

 

Carissimi,

dopo più di quindici giorni dalla fine degli esercizi spirituali, che si sono tenuti a Piglio dal 1° al 4 novembre scorso, è opportuno cominciare a riprendere i suggerimenti che Chiara ci ha dato affinché la nostra preghiera possa diventare incessante.

Bisogna allenare costantemente mente e cuore, affinché la nostra preghiera divenga davvero “del cuore” e non solo una preghiera espressa con le labbra o tra mille distrazioni. Ecco perché vi invitiamo a non trascurare gli esercizi che Chiara ci ha dato perché dovrebbero diventare quotidiani per ognuno di noi, senza ritenere mai di aver raggiunto un punto di arrivo in cui non occorrano più: riprendiamo ancora una volta l’atteggiamento di umiltà proprio dei “piccoli” che, convinti di non sapere nulla, sono sempre pronti all’ascolto profondo di chi vuole essere discepolo. Per chi non li avesse può contattare il proprio referente oppure seguire queste indicazioni base:


Impegni pratici per restare in collegamento



	Se già non fatto, compilare il modulo su www.nuoviorizzonti.org/esercizi
	Seguire ogni giorno la parola di luce  (del vangelo del giorno) da vivere insieme. Chiara la condivide sulla propria pagina pubblica di facebook: https://www.facebook.com/C.Amirante insieme ad altri pensieri ed aggiornamenti. Potete cliccare su mi piace e metterla tra le pagine preferite di internet per essere facilitati nel seguire i vari post.
	Per restare aggiornati sulle varie iniziative articoli, trasmissioni potete scegliere di mettere tra le vostre pagine preferite di internet anche  i siti www.cavalieridellaluce.net, www.nuoviorizzonti.org, www.chiaraamirante.com in modo da restare in comunione anche via internet.
	·E’ possibile inoltre cercare su Facebook le pagine Nuovi Orizzonti e Cavalieri della Luce, cliccando quindi su “Mi piace”.
	·Li trovi raggruppati in: http://www.facebook.com/lists/3457598119770
	mettere tutto il nostro impegno per diffondere il libro di Chiara “Solo l’amore resta”, Ed. Piemme, che oltre a istruirci sulla preghiera, è un grande strumento di evangelizzazione



Esercizi scritti:



	fare i tre esercizi che ci sono stati dati durante le meditazioni tenute da Chiara a Piglio FR.



PREGHIERA



Appena alzati ogni giorno = caffè spirituale

Accendere il cuore con amore verso Dio: fare un piccolo momento di preghiera di lode, amando li Signore con tutto il cuore!

 

Preghiera quotidiana 

(possibilmente la mattina prima di iniziare la giornata). Dopo il “caffè spirituale” prendere un tempo di deserto.

 

Atteggiamento interiore per la preghiera incessante e per avere un cuore contemplativo: Tutto il giorno verifichiamo i punti almeno 3 volte al giorno, magari mettendo una sveglia nel cellulare per fermarsi a fare il punto su quanto stiamo vivendo il nostro Shemà Israel, la preghiera incessante del cuore. 


ESERCIZIO PADRE NOSTRO



Lo schema settimanale sintesi che Chiara ci ha consegnato lo si può trovare nel libro “Pregare è Amare”.


INTENZIONI DEL MESE PER I CENACOLI



Nel corso di questo mese, oltre alle intenzioni base per tutti i Cenacoli di preghiera, preghiamo per:

	l’unità di tutta la Chiesa e per la pace nel mondo, in questi giorni di gravi conflitti e persecuzioni soprattutto contro i cristiani e per la Terra Santa;
	tante nuove e radicali vocazioni per portare avanti quest’Opera meravigliosa, perché “La messe é molta, ma gli operai sono pochi” e perché tutti i consacrati vivano nella fedeltà agl’impegni presi e li portino avanti con radicalità;
	Mietta, la mamma di Chiara, per il padre di Giuseppe Piattelli e tanti altri amici e amiche ammalati vicini ai nostri Cenacoli, Gruppi e Comunità; per Mirko Vutevich e la sua famiglia in questo momento di dolore per la nascita in Cielo di Elena e per l’anima di Elena e tutti i nostri cari defunti;
	coloro che nella Chiesa e  nell’Opera Nuovi Orizzonti  sono chiamati ad un impegno particolare nella battaglia contro il male in tutte le sue forme: perché, restando in profonda comunione con Colui che è l’Amore, agiscano in piena unità con i propri responsabili ed, immersi nella preghiera incessante del cuore, vivano alla luce della Parola di Dio e siano sempre strumenti di Pace e portatori di Verità per coloro che li incontrano;
	tutti i nuovi progetti che lo Spirito Santo ha suggerito e vorrà suggerire a quest’Opera;
	gli adolescenti e i più giovani che seguono Nuovi Orizzonti, perché attraverso la  protezione potente di Maria siano custoditi dagli attacchi del maligno e quanto stanno costruendo sia sempre più luce per coloro che vivono nelle tenebre ed esposti ai pericoli di questo mondo;
	perché, anche attraverso il nostro impegno concreto, presto si riesca ad acquistare il terreno, dove sorge la casa per l’accoglienza dei ragazzi a Quixadà in Brasile;
	la pioggia nel territorio di Quixadà in Brasile, perché da circa 1 anno e mezzo non piove e questo ha creato una grave siccità;
	i sacerdoti che sono in difficoltà nello svolgimento del loro ministero, affinché ritrovino in Cristo la loro unica forza e la loro speranza, pronti a mettersi al servizio degli ultimi;
	le intenzioni dei nostri fratelli e delle nostre sorelle scritte on line nello spazio dedicato: “RICHIESTE DI PREGHIERA ON LINE”.


 

Vi ricordiamo che :

	il 23 ottobre è uscita l’autobiografia di Chiara, pubblicata con Piemme-Mondadori, dal titolo: SOLO L’AMORE RESTA. Nuovi orizzonti nell’inferno della strada. Preghiamo perché questo libro possa portare grandi frutti nel cuore di molti.
	Se vuoi organizzare nella TUA CITTA’ un incontro di “presentazione con l’autrice Chiara Amirante”, scrivi a: apostoli@nuoviorizzonti-onlus.com
	Se vuoi vuoi restare aggiornato sugli appuntamenti che ci sono in Calendario: clicca qui!


 

Sosteniamo ancora, con tutte le iniziative che lo Spirito Santo vorrà suggerirci, la costruzione della Cittadella Cielo di Frosinone. Vi ricordiamo lo  spazio del network cdl, dove potete inserire le vostre intenzioni di preghiera.

Grazie a tutti voi per il grande e costante impegno nella preghiera e nella Nuova Evangelizzazione!

 

 

don Ciro Vespoli

don Giacomo Pavanello

don Davide Banzato
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